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1. Preambula

S tehniska rokasgramata kalpo ka visparjs iek$Gjais organizatoriskais pielikums pie
visparigajam sé€rijas sacensibu rokasgramatam, galvenokart koncentr&joties uz organizatoru
komandas izveidi un organizatoru komandas loceklu individualajiem pienakumiem aiz katra
atseviska serijas pasakuma. Ir javeicina individualo pasakumu organizatoru komandas prasmju
izplatiSana starp visiem pasakuma organizatoriem gan Igaunija, gan Latvija, tad€jadi radot
kopgjo velosacensibu kvalitates 1€cienu pari robezai.

Katru s€rijas pasakumu organiz€ un vada pasakuma direktors. Pasakuma direktors burtiski ir
izpilddirektors, kuram visbeidzot atskaitas visi apakskategoriju vaditaji. Pasakumu direktors
novirza visas organizatoriskas ceribas no serijas galvena biroja uz apakskategoriju vaditajiem,
tadejadi garantgjot, ka katrs atsevisks pasakums tiek organizets tada pasa atskiriga veida, kadu
Sie dalibnieki var€tu sagaidit no s€rijas. Absoliiti minimala prasiba ir ieklaut individuala

Pasakuma direktoram ir jasanem pilns iepriekSminéta personala, kas pienemts darba un instruéts
vismaz 60 dienas pirms pasakuma datuma, saraksts. Planots, ka pilns vardu un kontaktinformacijas

pasakuma organizatoru komanda sadus apakskategoriju vaditajus:
1) Konkréta posma vietgjo sacensibu direktors

EST Rinaldo Teder Rinaldo.teder@gmail.com  +37255648230

LAT Gusts Eisaks gustseisaks@gmail.com +37124792699
2) Pasakumu centra vaditajs

EST Meelis Kattai meelis@valgasport.ee +37253478170

LAT Gusts Eisaks gustseisaks@gmail.com +3724792699
3) registracijas nodalas priek$nieks

EST Pirje Koll pirje.koll@gmail.com +372 5298415

LAT Krista Putnina krista@velo.lv +3726377962
4) trases meistars

EST Jaanus Nogene jaanukas@gmail.com +372 5524263

LAT Kristaps Karklin§ karklin.kristaps@gmail.com +3722028907
5) vispargjas droSibas specialists

EST Meelis Péarn parn.meelis@gmail.com +37253731685

LAT Igo Japin$ igo@velo.lv +371 29515116
6) bérnu sacensibu vaditajs

EST Siret Korge siret.korge@gmail.com +37255699888

LAT Liene Krauze lienei.krauzei@gmail.com  +37128382305
7) &dinasanas vaditaja

EST Tonu Vahtra tonu.vahtra@valga.ee +37253011787

LAT Ginta Japina ginta@velo.lv +37129513344

saraksts tiek iesniegts s€rijas galvenajam birojam taja pasa 60 dienu termina.
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Katras apakskategorijas vaditaji tiek nodroSinati ar kakla kartiti, kura ir pilns pasakuma
organizatoru komandas kontaktu saraksts.

Katram apaksSkategorijas vaditajam pasakuma diena lidzi ir obligati jabiit Iidzi izsniegtajai kakla
kartitei.

Tads pats apakSkategoriju vaditaju vardu un kontaktpersonu saraksts tiek nodroSinats ari citiem
s€rijas pasakumu vaditajiem, lai nodroSinatu datu un pieredzes apmainu starp dazadiem s€rijas
pasakumiem, tadejadi kalpojot kop€jam merkim nodroSinat vienmérigu un konsekventu bedrisu
s€rijas organizg€Sanu.

Katra atseviska pasakuma organiz€Sana iesaistito darbinieku kopgjais skaits mainas atkariba no
trases ainavas un citiem apstakliem, bet kopuma gadu gaita tas ir bijis no 75 Iidz 100 cilvékiem.

2. Konkréta posma viet€jo sacensibu direktors

2.1 Vietgjo sacensibu direktors atbild par posma organizéSanu;

2.2 Atbild par sacensibu droSu norisi, nodro$inot atbilstoSu aprikojumu un personalu visu
uzdevumu veikSanai;

2.3 Nodrosina radiosakarus starp organizatoriem, tiesneSiem, medicinas dienestiem un sacensibu
tiesneSiem;

2.4 Nodrosina federacijas tehnisko delegatu un/vai galveno tiesnesi ar piemérotu transportlidzekli,
lai parbauditu trases mark&umus, laicigi veiktu starpfiniSu/kalnu finiSu un uzraudzitu
sacensibu gaitu. Tapat televizijas klatbiitn€ nodroSina operatoru komandai transportu uz kalnu
finisu un starpfiniSu.

2.5 Nodrosina sacensibu Iimenim atbilstoSu laika brigadi un nepiecieSamo tehnisko aprikojumu;

2.6 Elektroniskais laiks un foto finiSs ir obligats 2. vai augstakas kategorijas sacensibas un visas
pargjas sacikstes, kuras viena starta piedalas vairak neka 200 braucgji;

2.7 NodroSina starta un finiSa kartibu;

2.7.1 Sancensi tiks izvietoti starta koridoros pa grupam saskana ar sacensibu instrukcijam;

2.7.2 leteicamas starta grupas ir: 1 - 50; 51 - 100; 101 - 200; 201-300 un talak pa 100 vai 200;

2.7.3 Piekluve starta koridoriem tiks atvérta 15 lidz 20 mintites pirms starta atkariba no
daltbnieku skaita;

2.8 Sacensibu dalibnieku numuri;

2.8.1 Katram sacensibu dalibniekam (dalibniekam) biis viens brauc&ja numurs, kas japiestiprina
pie stures;

2.8.2 Dalibnieku numuriem jabiit melna krasa uz balta fona, ir pielaujami izne€mumi, lai atSkirtu
dazadi distancu dalibniekus;

2.8.3 Velosipéda numuram, kas japiestiprina pie stiires, jabut trim (2+1) stiprinajuma caurumiem
augsa un apaksa. Velams izsniegt stiprinajumus ar cipariem.

2.8.4 Sacensibu numura pamatmaterialam jabiit pietiekami izturigam, lai noverstu ievérojamu
liekSanos;

2.8.5 Velosipéda numura izmeri ir 15x14 cm (augstums x platums), cipara uzraksta augstums 8
cm, ciparu linijas biezums 1,5 cm. Apaksa un augsa atlauts izvietot 2,5 cm reklamas
laukumu;
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2.8.6 Ja organizators v€las izvietot numuru ari aizmuguré, reklamas laukuma izmé&riem un
izvietojumam jabiit tadiem pasiem ka ciparam uz stiires, iznemot cipara uzraksta augstumu,
kas ir 10 cm. Katram sacensibu dalibniekam biis 1 aizmugures numurs;

2.11 Nodrosina fotografu pieejamibu;

2.12 Nodrosina vaditaja/komentétaja pieejamibu;

2.13 Nodrosina personalu tehniskajam zonam;

3. Pasakumu centra vaditajs. Stavvietas, sacensibu centra, starta un finiSa

z0ona

3.1 Pasakumu centra vaditajs sagatavo sacensibu centra karti un ievieto to federacijas un
organizatoru majas lapas ne vélak ka ned€lu pirms sacensibu datuma, skatit pielikumu T;
3.2 Satiksme lidz pasakuma norises vietai un autostavvietu kartiba:

Par autostavvietu atbildés pasakumu centra vaditajs, kur§, tuvojoties startam,
pakapeniski parcels savas aktivitates no autostavvietam uz pilsétinu;

Sacensibu dienas rita tuvakajos lielakajos krustojumos, vélakais 1idz plkst. 09:00 ir
jauzstada zimes, kas norada uz sacensibu centru;

Lai novirzitu dalibniekus uz starta/finiSa zonu, galveno celu krustojumos, kas ved uz
pilsétu/ciematu, ne vélak ka dienu pirms sacensibam ir jauzstada norades zimes. Ja
starts/finiSs atrodas talu no apdzivotas vietas, distance 11dz sacensibu pilsétai ir jaraksta
uz informacijas déla. Informacijas zimes minimalais izmers ir 50x30 cm,;

Vietgjais sacensibu direktors nodroSinas satiksmes tiesneSus autostavvietai no plkst.
9:00 sacensibu dienas rita. leraSanas vélams sakt sacensibu vieta eso$as stavvietas
beigas;

Stavvietu ierikoSanai ir jaizmanto racijas, pret€ja gadijuma autostavvietu prieksa tiks
parslogota/kavéta satiksmes pliisma;

Autostavvietu planoSanas formula ir apméram 1 automasSina = 2 iepriek$ registréti
dalibnieki + 50 vietas;

Autostavvietas planota platiba ir 3 m x 5 m;

Labu stavvietu izkartojumu nodroSina automasinu 'ieprieks€ja sadale', kurai no sakuma
varétu sekot stavvietu vaditaji;

Komandas autostavvieta. Organizatoriem, komandam un sponsoriem ir tiesibas
novietot automasinu ta sauktaja "Komandu stavvieta";

Komandu stavvietu saraksts tiks izsniegts tiem, kuri tiks ielaisti $aja zona. Katrai
komandai, kurai ir vieta komandas autostavvieta, ir japieskir vieta divam automasinam.
Piekabe ir Iidzvertiga vienai automasinai;

Komandas autostavvieta ir jaatdala no pargjas autostavvietas ar lentu un pie ieejas
komandas autostavvieta janovieto komandas autostavvietas zime;

Komandas autostavvietas lielums tiks precizéts ne veélak ka divas ned€las pirms
pasakuma;

Autostavvietas organizatoriem javalka specialas atstarojosas vestes;

3.3 Sacensibu centrs. PIEZIME: Jabiit gatavam lieto$anai lidz instrukcija noraditajam laikam, bet
ne velak ka 3 stundas pirms pirma starta laika. Sacensibu centra ir jabiit:
3.3.1 Teltis. Telpai vai teltij (nojumei) dalibnieku registracijai un numuru/starta materialu
izsniegSanai:
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332

3.33

3.34
335

3.3.6
3.3.7
3.3.8

3.3.9

3.3.10
3.3.11
33.12
3.3.13

3.3.14

3.3.15

o Teltis ar s€rijas logotipu 3x4,5 m piegadas galvenais organizators. Sacensibu
sekretariats atradisies seriala teltis. Teltis japaredz 220V elektriba un vismaz 4 ligzdas
datoriem un printerim;

e Sekretariata teltis jabut 4 ara galdiem un 8 ara soliem;

e Apbalvosanas ceremonijas telts balvam;

Informacijas delis:

e Informacijas déli uzstada pasakumu centra vaditdjs un par informaciju uz ta atbild
registracijas galda vaditajs;

e Zinojumu delim jaatrodas pie seriala telts, vélams 10 m radiusa, dalibniekiem labi
redzama vieta;

e Zinojumu delim jabut izturigam pret laikapstakliem, 1pasi pret v&ju;

Norades uz servisa punktiem (sauna, velosipeédu mazgatava, tualetes u.c.) arpus

starta/fini$a zonas;

Atkritumu tvertnes;

Tualetes:

e Vismaz viena (1) tualete uz katriem 150 dalibniekiem (pagaidu tualetém jaatrodas
vismaz 30-40 m attaluma no citiem sacensibu ciemata apkalpoSanas punktiem;

e Visas vietas ir janodroSina vismaz 150,5 km tualetes (visas norises vietas janodroSina
vismaz 150,5 km tualetes);

Z1mes, kas norada tualetes atraSanas vietu;

Velosipeédu remonta un/vai tehniskas palidzibas pieejamiba (var biit arT par maksu);

Viet€jais pirmas palidzibas punkts un atras palidzibas brigade ar organizatora atbalstu

(pieméram, kvadricikls) spgj izbraukt uz notikuma vietu, lai sniegtu medicinisko palidzibu;

Velosipeédu mazgasanas iesp&jas (ne mazak ka viena mazgaSanas vieta uz 200

dalibniekiem);

e Velosipeédu mazgasanas vietai jabiit atzimétai sacensibu centra kart€ un jabut noraditai
ar cela zimi;

e Iletilpibas zina viena reize ir jabut iesp&jai mazgat vismaz astonus velosipedus;

e Vietejam sacensibu direktoram janodroSina pietickams mazgaSanas tidens daudzums
(ap 6 - 8 m3), tvertne un spiediena stknis (ar jaudu apméram 1000 1/min pie spiediena
5-6 bari);

e Izveloties vietu velosipeédu mazgasanai, janem vera, ka ar1 pédejiem mazgatajiem jaspej
nomazgat savs velosip&ds un palikt tiriem (priekSroka grants virsmam, nevis zalei);

Pargérbsanas kabines vai telts;

Bagazas glabatava;

Dusas telpas dalibniekiem;

Edinasanas zona (galdi, solini (iesp&jama lietus gadijuma zem nojumes), pietieckams

daudzums partikas automatu, plastmasas maisini/tvertnes izlietotajai partikai);

Izstades zona:

e Sacensibu centra ir Tpasi ieplanota teritorija pasakuma sponsoru un tirgotaju lietoSanai;

e Plans ne velak ka nedelu pirms sacensibu dienas, ieklaujot $adu informaciju: partnera
nosaukums, kur§ vé€las izmantot izstades teritoriju, prasibas auto novietoSanai
(nepiecieSamais skaits un platiba), telSu, galdu un solinu pieejamiba, jaudas prasibas ,
tidens prasibas;

ApbalvosSanas pjedestals ar visiem saistitajiem atribiitiem; saskanojot ar sponsoriem tiks

uzstaditi reklamas baneri un karogi,
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3.4 Starta zona;

3.4.1
342
343
344
345

3.4.6
3.4.7

348

3.4.9

3.4.10

34.11

3.4.12

3.4.13
3.4.14

3.4.15

3.4.16

3.4.17

3.4.18

Starta zona ir ierobeZota zona, kas sakas ar starta koridoru pedgjiem startétajiem un beidzas
ar starta arku, skatit H pielikumu;

Starta un fini$a karogu uzstadiSana ir obligata, ar minimalo augstumu 2,5 m virs zemes,
skatit pielikumu?;

Starta koridoram jaiet ieksa starta laukuma un jaturpinas 30 m aiz starta vartiem ar
nozogojumiem;

Starta zonas platumam jabiit 6 m vai 8 m, ar noZogojumiem abas puses.

Starta koridors ir zona starta zona;

Parasti pirmie divi starta koridori ir paredzeti 50 braucgjiem un 100 braucgjiem péc tam;
6m platam starta koridoram paredzamais koridora garums 50 braucgjiem ir 11,5m (3x3,5m
zoga modulis + starta varti), 8m platam koridoram paredzamais koridora garums ir 8m
(2x3,5m Zoga modulis + starta varti). Skrejcelu (6 un 8 m platu) modularo zogu planojums
un nepiecieSamiba ir aprakstita L pielikuma ka tipa projekts;

Piekluve starta koridoriem ir pieejama tikai no vienas starta zonas puses, un uzstaSanas
vietu izv€las vietgjais sacensibu direktors;

Piekluvi starta koridoram veido vismaz 1 m plata sprauga, kuru atstaj, izvietojot Zogus;

Starta koridora numuru piestiprina pie nozogojuma pie starta koridora piekluves.

Starta koridorus atdala vairakas identifikacijas lentes (novilktas visa koridoru platuma).
AtdaliSanas lentu vispirms attaisa no pretgjas vartu puses un pacel vartu virziena - pretgja
gadijuma braucgji iedzis lenti savos spiekos;

Atdalo8as lentes starta koridoros nonems vietgja sacensibu direktoru komanda (vartu
kontrolieri) 3 minttes pirms starta.

Organizacija vienojoties, starta koridora lielums var tikt mainits;

Mainoties starta koridoru izmériem (vienreizgji, sakara ar posmu), dalibnieki ir jainforme
vismaz lidz sacensibu dienai un uz zinojumu deéla jaizliek lapina ar attiecigo informaciju
sacensibu 11ta;

Blakus starta arkai jabtt tiesnesu teltij ar vismaz vienu galdu un 2 krésliem, vismaz 3m x
3m;

Pie starta tiesneSu telts ir jaatvel atseviSka vieta vismaz vienai laika uznemsanas komandas
izmantotajai automasinai;

Nodrosinat starta arkas 220V baroSanu ar pagarinataju, lai zem starta arkas iekabinatu
starta zvaninu,

Starta zona ar sacensibu centru jaieriko dienu pirms sacensibam. Viet€jais sacensibu
direktors ir atbildigs par to, lai biitu pieejami 4-6 pilnas slodzes darbinieki visu lauku
mediju iekartosanai,

3.5 Finisa zona;

3.5.1
3.5.2

3.53

Vietgjais sacensibu direktors, atzimgjot finisa Iiniju, ievéro UCI CR 1.2.099 pantu;
Starta un finiSa karogu uzstadiSana ir obligata, ar minimalo augstumu 2,5 m virs zemes;

Finisa tiesneSiem tiek nodroSinata no abam pusém atverta telts vai nojume ar vismaz vienu
galdu un diviem krésliem;
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3.54

Finisa koridoru norobezo ar zogiem, kuru garums ir vismaz 100 metri un platums vismaz
4 metri. P&c finiSa jabiit vismaz 50 m garam un vismaz 4 m platam ar zogiem norobezotam
pécfiniSa koridoram.

4. Trases meistars. Servisa un tehniskas palidzibas punkti (TP)
4.1 Norise un zimes;

4.1.1

4.1.5

4.1.6

4.1.7

4.1.8
4.1.9

4.1.10

Kalnu divritenu maratona (velobraukSana visiem) garumu noteiks vietjais pasakuma
direktors atkariba no mérka grupas, kura piedalisies sacensibas. Saskana ar Starptautiskas
Ritenbrauksanas savienibas (UCI) noteikumiem (UCI CR) distance ir no 60 km Iidz 160
km, bet var biit arT 1saka tautas pasakumos;

Viena apla sacensibas trase nedrikst parklaties neviena punkta, bet starta un finisa linijas
var atrasties viena un taja pasa vieta;

Ja sacensibas notiek apbraucienos, tad aplu skaits var bit Iidz trim. Pamats: UCI CR
4.2.004. punkts;

Trasei jabut iepriekS mark@tai vismaz 5 dienas pirms brauciena ar lenti, kas piekarta koku
un  krimu  zaros (lentas ~ nokarenas dalas garums  45-50 cm).
GPX datnes;

JaTsais brauciens ir markéts cita krasa vai ar atSkirigu krasu vai burtiem no pamatbrauciena,
tam ir jabut skaidri redzamam visa trasg, t.i., ja trase ir kopiga, abu braucienu mark&jumam

jabiit kopa, nevis parmainus.

Tras€ nedrikst biit Skerslu, par kuriem braucgji nav informéti. Saskana ar UCI CR 4.2.017.
punktu trasei jabiit izbraucamai jebkuros laikapstaklos;

Tras€ vismaz ik péc pieciem kilometriem jabiit zZimei, kas informé braucgjus, cik kilometri
atlikusi 11dz finiSam;

Pedgja kilometra starta jabiit zimei "Finiss 1 km";

Gari Sauri trases posmi (tikai ar vienu velosipéda platumu) ir jamaina ar platakam
garambrauk$anas zonam,;

Trasei jabiit $adi markeétai:

e Bultam ar virziena zZimém jabut nokrasotam (uzdrukatam) kontrast&josa krasa,
pieméram, melni burti uz balta fona;

e Virziena zimém (turpmak teksta — "zimes") jabit vismaz 20x40 cm izméra ar Sadiem
bultu izmériem: 7,5 cm plata un 24-25 cm gara. leteicamie izméri zZim&m, kas norada
uz pagriezienu uz ainavu no celiem (melnajiem wun grants celiem):

50x30 cm delis, 8,5 cm bultas platums un 35 cm bultas garums;

e Zimes janorada marSruts: pagriezieni, krustojumi, bistamas vietas, (Sauri) tilti pari
tdens Skérsliem un tidens Skersli;

e Noradém ir jabiit regulari izvietotam tras€, lai noverstu braucgu novirzisanos no
trases;

e Raditaji janovieto sacensibu trases labaja pus€ sacensibu virziend, iznemot laba
pagrieziena bultas, kuras ir novietotas sacensibu trasé pirms pagrieziena un pa kreisi
no sacensibu virziena;

e Norades izvietojamas ne augstak par 1,5 metriem (ieteicami 120 cm gari mieti);
e 20 m pirms cela krustojuma (pagrieziena) un 10 m pirms krustojuma jabiit noradém,
pie krustojuma ir jabiit treSajai noradei;
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10 m péc sazarojuma ir jabiit zZimei, kas norada taisni uz prieksu, lai nodro§inatu, ka
dalibnieks ir uz pareiza cela. Iznémuma karta var izmantot noradi, kuru novieto uz
koku zariem abas trases pus€s 10 m p&c pagrieziena un atkarto 20 m p&c pagrieziena;
e "X" 7Zime norada uz nepareizo virzienu tras€. Noradi var izmantot ari, lai slégtu celu

prieksa;
e Bistamas vietas ir apzimétas ar bultinam, kas verstas uz leju 10 m lidz 20 m pirms
bistamas vietas un uzreiz bistamas vietas sakuma.

Norades augstums pirms 1pasi bistamas nogazes ir no 1,5 m lidz 2 m;

e Viena uz leju versta bultina uz zimes norada: ,,Uzmanibu, samaziniet tempu;

e Divas uz leju veérstas bultinas uz zZimes norada: ,,Augsts risks*;

e Tris uz leju verstas bultinas uz zimes norada: ,,Loti augsts risks*;

4.1.11 Jaizmanto ir ar1 papildu obligatie informacijas norades veidi:

e Nepareizs galamerkis;

e Prieksa ir tilts;

e Udens $kérsosana;

PIEZIME: Visas sacikSu trasé izmantotas zimes skatiet UCI CR 4.2.025. punkta.

4.1.12 Ja ir gari trases posmi bez pagriezieniem, tiesas bultinas vai paru lentes jauzstada ar
noteiktiem intervaliem;

4.1.13 Pusmaratona garumam varétu ieveérot aptuveni puses no maratona formulu;

4.1.14 Nav atSkiribas starp sievieSu un virieSu/meitenu un zénu distancém;

4.2 Starpfiniss:

o Tiek pieskirti aktivitates punkti;

e StarpfiniSu marke ar mikstu ugunsdzesibas §liteni;

e StarpfiniSa vietai jabiit zinamai sacensibu dalibniekiem vélakais sacensibu dienas rita
un sacensibu diena tai jabut skaidri atzimétai trases karteé uz pazinojumu déla
sacensibu centra;

e StarpfiniSa vietas izveli nosaka tiesneSa nepiecieSamiba sasniegt kalna finiSu un tikt
atpakal uz finiSu;

e 1 km pirms starpfiniSa abas cela puses tiks novietota zime "1 km starpfiniss";

e 500 m pirms starpfiniSa abas trases pusés izvieto zimi "500 m starpfiniss";

4.3 Kalnu finiss:

e Tiks pieskirti kalnu finiSa punkti;

e Kalnu finiSs tiks ieziméts ar mikstu ugunsdzesibas S§liitent;

e Kalnu finiSa vietai jabiit zinamai sacensibu dalibniekiem véelakais sacensibu dienas
1ta, un tai jabiit skaidri atzimetai trases karté uz pazinojumu d€la sacensibu centra
sacensibu diena;

e Kalnu finiSa vietas izveli nosaka tiesneSa nepiecieSamiba sasniegt starpfiniSu un
atgriezties finisa;
e 1 km pirms kalna finiSa abas cela pusés tiks novietota zime "1 km kalna finiss";
e 500 m pirms kalna finiSa abas cela pusés izvieto zimi "500 m kalna finiSs";
4.4 Paatrinajuma kilometrs:
e Paatrinajuma kilometrs ir aptuveni 1000 metru gar§ trases posms, kura balvas tiek
pieskirtas, pamatojoties uz labako laiku;
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Katra posma labakais virietis un labaka sieviete sanems balvu,

Visam sérijam bus atseviskas lideru sacensibas;

Paatrinajuma kilometrs tiks mérits ar sériju atrakajiem braucgjiem.

Viet€ja pasakuma direktora pienakums ir izv€leties paatrinadjuma kilometram
piemérotu trases posmu un nodrosinat laika némeja komandai transportu, lai sacensibu
dienas rita noliktu laika mériSanas paklajus;

Jaizvélas paatrinajuma kilometra paklaju vieta, kur tiem nevarés piekliit neviens cits ka
tikai braucgji (t.i., kur tras€ netiks novietoti laika paklaji). (t.i., izvairieties no
koplietoSanas celiem, kur péc uzstadiSanas pastav iesp€ja, ka tam uzbrauks kada
automasina/traktors);

Paatrinajuma kilometra vietai jabiit zinamai braucgjiem lidz pasakuma dienas ritam un
tai jabuit noraditai sacensibu marsruta kart€ uz zinojumu déla sacensibu centra;
Paatrinajuma kilometra 1000 m un 500 m iepriekS€ju bridinajumu tras€é iezime ar
atseviSkam noradém;

Paatrinajuma kilometra starts un finiss tiks iezZiméts ar ara joslu noradém (divas starta
un divas fini$a) un baneriem ar niijam,;

4.5 Servisa un tehniskas palidzibas punkti (TP) trase:

Marsruta ir jabit vismaz trim servisa punktiem un to attalums nedrikst parsniegt 15 km;
Servisa punkts jaizvéelas pietickami plasa posma;

Galdiem jabit novietotiem ta, lai tie netraucetu tieSajam velosip&distam (t.i., 2-3 metru
attaluma no trases tiesas linijas);

1 km pirms TP jabiit informativai zZimei - TP 1 km;

500 m pirms TP jabit zZimei, kas norada piegruZojuma zonas sakumu ar tekstu "PakaiSu
zona'";

1 km aiz TP zime ar uzrakstu "PakaiSu zonas BEIGAS" vai "PakaiSu zona

TP ir jaatzimé trases kart€ (kur vien tiek paradita trases karte);

TP ir janodroSina izvéle vismaz starp energijas dz€rienu un tGdeni ar vismaz 200
gramiem Skidruma vienam braucgjam;

Personai, kas nodrosina &dienu/dzerienu, partikas piegades laika japaliek nekustigai.;
Ediena/dzeriena pasniegsanas laika nav atlauts fizisks kontakts ar braucgju;

Udeni uz braucgja drikst uzslakt tikai ar galvena tiesneSa iepriek$&ju atlauju.
LaistiSanas vietai jabiit 2-3 m no trases;

TP jabit pieejamiem pamata instrumentiem velosipédu remontam;

TP ir jabiit medikim vai feldSerim;

5. Sekretariats. Registracijas galda vaditajs

5.1 Sekretariata darbu vada registracijas galda vaditajs;

5.2 Dalibnieku registracija un informésana;

5.2.1 Dalibnieku ieprieksgja registracija tiks veikta tieSsaiste, organizatora noraditaja vidg, laika
un veida. Registr&joties klatieng, tas notiek kopa ar numuru un starta materialu izsniegSanu
iekStelpas vai zem nojumes (pieméram, telts) un beidzas ne vélak ka 15 miniites pirms
attieciga starta;
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522

523

524

525
5.2.6
5.2.7
5.2.8

529

5.2.10

5.2.11

5.2.12
5.2.13
5.2.14
5.2.15

5.2.16

Vietgja pasakuma direktora pienakums ir nodrosSinat sekretariatu ar vismaz trim personam
registracijas galda vaditaja uzraudziba;

Sekretariats pulcgjas sacensibu centra ne vélak ka plkst. 08:00 pasakuma dienas rita;

Uz zinojumu d&la sekretariats izvieto $adu informaciju:

e ieprieks pieteikto dalibnieku sarakstu ar starta koridora numuru;

e visu informaciju par galvena pasakuma organizesanu, pieméram, sacensibu celvedi,
kas jaapstiprina ari galvenajam tiesnesim (celvedim jabiit publiski pieejamam
vismaz 30 kalendaras dienas pirms pasakuma);

e sacensibu trases karti, kura noraditi visi bistamie punkti, €dinaSanas un/vai
tehniskas palidzibas punkti, medicinas pakalpojumi;

e karti vai ieteicamo marsrutu uz servisa un tehniskas palidzibas punktiem trasé un
starpfinisu;

e informaciju par objektiem, kas atrodas arpus saciksSu centra redzesloka (piemé&ram,
tualetes, velosipeédu mazgatava, sauna u.c.);

e informaciju par interneta adresi, kur p&c sacensibam atrast rezultatus.

Sekretariats iekasés dalibas maksu no uz vietas registrétajiem dalibniekiem, izsniegs
viniem sacensibu numuru un ieraksts tos attiecigas distances starta sarakstos;

Sekretariats fiks€s posma ieraduSos bérnu braucienu dalibniekus un uz ta pamata sastadis
b&rnu braucienu starta protokolus;

attiecigajas kategorijas;

Ja dalibnieks ir Iideris s€riju vairakas kategorijas, vinam pirms starta tiks nodots krekls ar
augstako prioritati;

Iepriek$&ja punkta aprakstitaja situdcija nakamais krekls p&c prioritates tiek pieskirts
braucgjam, kur§ ir otraja  vieta aiz lidera  attiecigaja  kategorija;

Ja kada iemesla d€] posma nestart€s seérijas kopvertéjuma lideris, tad lidera krekls netiek
pieskirts;

Kreklu secibas nozime:

Iidera krekls (dzeltens virieSiem, roza sievietém);

aktivitasu punktu krekls (tikai kopvertejuma Iideris);

kalnu karala krekls (tikai kopvertgjuma lideris);

paatrinajuma kilometra lidera krekls (virieSiem un sievietém);

Pusmaratona un maratona javalka tikai kopveérte§juma lidera krekls un kopveértgjuma
maratona lidera krekls;

Bérnu sacensibas jaizmanto lidera krekls bérnu braucienam M/N10 klasg;

Bérnu brauciena nosléguma sekretariats nekavéjoties aprekinas M/N10 klases rangu, uz
kura pamata apbalvoSanas ceremonija varés pasniegt bérnu sacensibu atbalstitaja Iidera
kreklu;

Sadarbiba ar posma laika uznemsanas komandu sekretariats péc posma péc iesp€jas atrak
aprékina jauno rangu lideru krekliem;

Informaciju par lideru krekliem sekretariats izsniegs gan apbalvoSanas komandai, gan
rikotajam;

11



Lidzfinansé
HILCITICyYy EIROPAS SAVIENIBA

Igaunija - Latvija

5.2.17

Lai nodroSinatu netrauc@tu apbalvoSanas norisi, ir jaizveido atra un operativa sazina starp
laika uznemsanas komandu un apbalvosanas brigadi un rikotaju.

5.3 Apbalvosanas ceremonija;

5.3.1
532

533

534

535

5.3.6

Apbalvosanas grafiks, pasiitijums un balvas:

Registracijas galda vaditajs nodroSinas rezultatu sanemSanu organizatoram
(komentétajam);

Izmainas seriju kopvertgjuma péc pedeja posma nodrosinas seriju sekretars;

Vietgjais pasakuma vaditajs ir atbildigs par to, lai apbalvoSanas ceremonijas laika skalrunos
tiktu atskanots paraksts;

Apbalvosanas ceremonija nododamajiem lideru krekliem, medalam u.c. jabiit gataviem
izstadiSanai pie pjedestala teltt;
Apbalvosanas ceremonijas minimalais darbinieku skaits ir 4 cilveki.

6. Apsardzes vaditajs. Med. dienests
6.1 Med.dienests;

6.1.1

6.1.3
6.1.4

6.1.9
6.1.10

6.1.11

Apsardzes vaditajam ir jabiit apgadatam ar apsardzes talruni. ST talruna numurs biis
noradits katra braucgja sacensibu numura aizmuguré. Apsardzes darbiniekam OBLIGATI
jaatbild uz visiem ienakoSajiem zvaniem nekav€joties - STINGRI IETEICAMS izmantot
brivroku austinas (nodro§inatas telefona kastite).

Vietgja sacensibu direktora pienakums ir nodroSinat mediciniskas palidzibas pieejamibu
pasakuma centra;

Medicinas dienestam sacensibu dienas rita jadezuré no plkst. 10.

Labakais risindjums ir organizet neatlieckamas palidzibas brigadi (brigades vaditajs un divi
neatliekamas palidzibas tehniki);

Mediciniska dienesta atraSanas vieta sacensibu centra ir janorada uz informacijas stenda
sacensibu centra un vieta tiks atziméta ari ar divam zimém Sis zimes ir atkartoti lietojamas
un tiks nodotas no posma uz posmu;

Jabiit atbildigajam arstam, kur§ atradisies starta-finiSa laukuma. Vina/vinas atraSanas vieta
nometné bis skaidri markéta, un vipam/vipai biis mugura medicinas darbinieka
identifikacijas veste/uniforma;

Katra sacensibu trases apkalpoSanas punkta ir jabiit vismaz vienam medicinas darbiniekam
vai feldSerim;

Starta-finiSa vai trases bistamakaja zona jabiit vismaz vienai neatlickamas palidzibas
brigadei;

Medicinas dienests ir organizatoriski paklauts apsardzes priekSniekam;

Medicinas dienests ar apsardzes priekSnieka starpniecibu sanems informaciju par
iespgjamam pirmas palidzibas sniegSanas vajadzibam tras€, bet lémumu par sacensibu
zonas pamesanu pienems patstavigi. Tas nozimé, ka medicinas dienesta un tikai medicinas
dienesta zina ir izlemt, vai medicinas dienests pats sniedz pirmo palidzibu/neatlickamo
palidzibu, vai uz notikuma vietu tiek nositits feldSeris no tuvaka dienesta, vai art labakais
risindjums ir zvanit tuvakajai regularajai neatlickamas mediciniskas palidzibas brigadei pa
neatliekamas palidzibas talruni 112;

Vietgja sacensibu direktora pienakums ir sadarbiba ar klatienes mediciniska dienesta
vaditaju iepriek§ planot iesp&jamos atbalsta transporta Iidzeklus (ATV + piekabe u.c.).
Vietgjam sacensibu direktoram un apsardzes vaditajam loti ieteicams iepazities ar
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6.1.12

Igaunijas Olimpiskas komitejas izstradatajam vadlinijam - "Vadlinijas mediciniskiem
pakalpojumiem publiskajos sporta un sporta pasakumos";
Butiska ir radiosakaru izmantoSana;

6.2 Trases tiesnesi;

6.2.1
6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5

6.2.6

6.2.7

6.2.8

6.2.9

6.2.10

6.2.11

6.2.12

6.2.13

Par trases droSibu un tiesnesu koordinaciju atbild apsardzes priekSnieks;

Trases tiesnesi ir atbildigi par dalibnieku droSibas nodroSinasanu sabiedriskas satiksmes
krustojumos un sarezgitajas trases dalas;

Trases tiesneSiem jabiit redzami mark&tiem, javalka specials formas te€rps vai aproce, lidzi
jabut svilpei, radio raiditdjam (vai mobilajam talrunim, ja tada nav), dzeltenam
karodzinam, TP, apsardzes vaditaja un vietgja pasakumu direktora talruna numuram;
Vietgjais pasakuma direktors nodroSinas numurétas vestes trases tiesneSiem;

Apsardzes priekSniekam OBLIGATI janovieto trases tiesnesis vietas, kur trases novirzas,
lai izvairTtos no tieSiem saisinajumiem;

Vietgjas pasakuma direktoru komandas apsardzes priekSnieks ir atbildigs par tiesneSu
komandas komplekt€Sanu un transporteéSanas organizéSanu uz noraditajiem punktiem;

Par apsargu vietam sastada numuré&tu karti ar sakaru iekartu numuriem, skatit P pielikumu;

Trases tiesneSa minimalais vecums ir likuma noteiktais pilngadibas vecuma - Igaunija no
vecuma;

Apsardzes vaditaja pienakums ir nodroSinat tiesnesus ar trases karti, pietickamu &dienu un
dzerienu;

Apsardzes vaditajs instru€ visus tiesneSus par vinu pienakumiem (tostarp tiesibam zinot
par katru braucgju, kurs ir piegruzojis trasi);

Atkariba no trases rakstura (ipaSu uzmanibu pieverSot sarezgitakiem krustojumiem,
galveno celu SkérsoSanai un krustojumiem ar neskaidru redzamibu), trases droSibai
jaizmanto racijas;

P&c tam, kad kvadricikls biis sasniedzis finiSu, trases tiesnesi sakops sacensibu trasi (lentas
no zariem, zimes, citi atkritumi, kas acimredzami raduSies sacensibu laika). Ir pratigi
vienoties ieprieks par tiriSanas virzienu (virziena uz finiSu, preti startam);

Sadarbiba ar TP komandieriem, apsardzes vaditajs organizé to dalibnieku nogadasanu
atpakal uz sacensibu centru, kuru velosipédi vairs nespg tos nogadat. (v€lams
mikroautobuss ar piekabi, kas varétu veikt reisus uz TP p&c uz vietas sanemtas
informacijas).

6.3 Apsardzes un vadibas motocikli;

6.3.1

6.3.2

6.3.3
6.3.4

6.3.5

Launpratigu SkérSlu likvidéSanai viet€jam pasakuma direktoram ir pienakums 1 stundu
pirms starta tras€ nosutit kvadriciklu ar instrumentiem (zagis, lapsta, cirvis);

15 miniites pirms starta trases meistars biis ped€jais, kur§ parbaudis, vai trase ir droSa
dalibniekiem, vai visi dro§ibas punkti darbojas un servisa punkti ir gatavi;

Dazadas distances brauc€jus javed ar motociklu (kvadricikli nevar ievérot drosu distanci);
VadoSajam motociklam jabut ar labu velosipéda kontroli un japarzina sacensibu trase, jo
tie kalpo ka sacensibu Iideru orientacijas punkts;

Saskana ar sacensibu noteikumiem sacensibu dalibniekiem ir pienakums patstavigi sekot
l1dzi trases mark&umam, tacu, ja brauc€js novirzas no trases, s€rijai tiek nodarits nopietns
reputacijas kait€jums;
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6.3.6

Vadosais motocikls var nespét nobraukt visu sacensibu trasi ar motociklu (Sauri celini starp
meziem), tacu ir janodroSina, lai sacensibu vaditajs neseko motociklam un tadgjadi
"nesaisina" trasi;

6.3.7 Vados$ajiem motocikliem jebkura gadijuma jaskerso finiSa Iinija ar pietiekami ieprieks (tirs
koridors kameram);

6.4 Kvadricikls beigas;

6.4.1 Dalibnieku rindas beigas katra tras€ brauks finiSa kvadricikls;

6.4.2

6.4.3

6.4.4

6.4.5

6.4.6

Finisa kvadricikla vaditajs ir aprikots ar sakaru ierici un ir atbildigs par p&d¢ja dalibnieka
pozicijas pazinoSanu sacensibu galvenajam tiesnesim aptuveni ik péc pieciem kilometriem;
Gala kvadricikla vaditaja pienakums ir informé&t medicinas dienestu un apsardzes vaditaju
par mediciniskas palidzibas nepiecieSamibu tras¢;

P&c finiSa kvadricikla SkérsoSanas saciksu trase tiek atverta publiskai satiksmei un tiek dots
signals par sakopSanas darbu uzsakSanu;

Gala kvadricikla vaditajam jabiit gatavam palidz&t tras€ iestrégusSajiem noklut lidz
tuvakajam servisa punktam;

FiniSa kvadricikls seko peéd&jam dalibniekam pari finisa Itnijai un p&c tam zino galvenajam
tiesnesim par pedeja dalibnieka ierasanos.

7. Bérnu braucieni. Bérnu braucienu organizetajs
7.1 Visparigi;

7.1.1
7.1.2
7.1.3
7.1.4

7.1.5

Bérnu braucieni ir atsevisks formats;

Bérnu sacensibu sportisko pusi regulé atseviskas vadlinijas;

Sacensibu centra telti notiks klatienes registracija bérnu skré&jieniem;

Bérnu braucienu "klients" patiesiba ir vecaki un tiem ceribas ir lielakas neka paSiem
dalibniekiem;

Bérnu sacensibu sériju gadijuma katrs posms javeic vienadi (grafiks, startu kartiba, balvu
pasniegSanas grafiks);

7.2 Prasibas personalam,;

7.2.1 Registracija uz vietas bé&rnu sacensibam notiks sacensibu centra sekretariata, Sim nolikam
jabiit atseviskai personai ar datoru;

7.2.2 Sekretariata tiks sastaditi bérnu sacensibu starta saraksti;

7.2.3 Beérnu sacensibu sérijas visas sezonas garuma tiks izmantoti vienadi Zetonu numuri;

7.2.4 Beérnu sacensibu vecuma grupas atbilsto$i vecumam biis dazadu krasu cipari ar bérnu
skr&jiena logotipu;

7.2.5 Mazulu sacensibas laiks netiks uznemts;

7.2.6 Minimala personala prasiba Bérnu sacensibas ir septini cilveki - starta saucgjs, sekretare,
prieksa braucgjs un Cetri fini§€taju suveniru/dzerienu izplatitaji/vispargjie paligi;

7.3 Grafiks;

7.3.1 Beérnu sacensibas notiks no plkst. 11:00 Iidz plkst. 11:40;

7.3.2  Vispirms start€s mazuli un tad bérni no vecakas bérnu vecuma grupas Iidz jaunakai vecuma
grupam;

7.3.3 Bérnu un mazulu sacensibu distances tiks noteiktas atbilstosi vietgjiem apstakliem;

7.3.4 Lai ieverotu grafiku, M/N10 vélams startét jau paraléli mazulu sacensibam un péc tam

turpinat pec nepartraukta grafika;
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7.4 Sacensibu trase;
7.4.1 Sacensibu trases profilam jabiit piemérotam tricikliem un motorolleriem;
7.4.2 Mazulu sacensibu trases garums ir no 200 lidz 300 m;

7.4.3 Tris vecakajam klaseém sacensibu trase planota ka 500 m aplis, kuru M/N8 veiks vienu
reizi, M/N10 divas reizes;

7.5 Bérnu sacensibu apbalvosana;

7.5.1 Mazulu sacensibas laiks netiks aiznemts, un vietas netiks fiksetas;

7.5.2 Beérnu sacensibas laiks un vietas tiks fiksetas;

7.5.3 Visiem Mazulu sacensibu dalibniekiem tiks pasniegta medala un majaslapa biis iespgjams
izdrukat diplomu;

7.5.4 Tris labakie N8, M8, N10 un M10 vecuma grupu dalibnieki tiks apbalvoti ar medalu vai
kausu uz goda pjedestala.

8. Edinasanas vaditajs - €dinasanas zona

8.1 Pasakuma organizators nodro§inas visiem dalibniekiem bezmaksas vai maksas &dinasanu p&c
sacensibam;

8.2 Edinasanas zona nepiecieSami vismaz 35 galdi un 70 solini €3anai;

8.3 Apméram uz 3 galdiniem ir paredzéts 1 atkritumu maiss (250 1);

8.4 Atkritumu maisu maina ir japlano ieprieks un ta nedrikst trauc€t &daju apetiti. Pilnos atkritumu
maisus ir nekavgjoties jamaina!

8.5 EdinaSanas pakalpojumu sniedz&ja precu zimes nedrikst biit pretrund ar s€rijas sponsoru
(piem&ram - Saku alus pie 4 le Coq &dinaSanas zonas);

8.6 Divas zimes, kas norada uz €dinasanas vietu.

9. Péc pasakuma sakopsSana

9.1. péc pasakuma beigam, vélakais, 2 (divu) kalendaro dienu laika no teritorijas sakopt pasakuma
organiz€$ana raduSos atkritumus un atjaunot teritoriju pirms lietoSanas stavoklr;
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